Mikilvegar

oryggisupplysingar

Tsamps
anrgo;
A Uil

MAVENCLAD®

Leidarvisir fyrir sjukling

MIKILVAEGAR ORYGGISUPPLYSINGAR FYRIR SJUKLINGA SEM HEFJA
MEDPFERD MED MAVENCLAD

Utgdfa 3.2, 25. ndvember 2025

Utgdafa 3.2, november 2025 — sampykkt af Lyfjastofnun i juni 2026



INNIHALD

Inngangur
Hvernig er lyfjamedferd med MAVENCLAD gefin?
Aukaverkanir og hugsanleg ahaetta

Eitilfrumnafced

Lifrarkvillar

Herpes zoster (ristill)

Alvarlegar sykingar, m.a. berklar

Agengur fidlhreidra hvitfrumnaheilakvilli (PML)
lllkynja sjukdomar (krabbamein)

Upplysingar um getnadarvarnir medan @ medferd med
MAVENCLAD stendur

Kvenkyns sjuklingar
Karlkyns sjuklingar

Utgafa 3.2, névember 2025 — sampykkt af Lyfjastofnun i juni 2026



Inngangur

Loeknirinn hefur dvisad lyfi fyrir medferd pina vid MS-sjukddmi sem heitir
MAVENCLAD. pessi leidarvisir er sérstaklega fyrir pig og hefur ad geyma
mikilvoegar éryggisupplysingar um MAVENCLAD.

Med pvi ad lesa pennan leidarvisi vandlega munt pu vita meira

um MAVENCLAD og sumar af hugsanlegum aukaverkunum pess.

Lesi® fylgisesilinn fyrir notkun fyrir itarlegri upplysingar. | itarlegum
leidbeiningum i lok fylgisedilsins (eda & www.serlyfjaskra.is) er pvi lyst
hvernig eigi ad taka lyfid inn.

Hvernlg er lyfjamedferd med MAVENCLAD gefin?

Fjoldi MAVENCLAD taflna sem pu parft ad taka fer eftir likamspyngd
pinni. Loeknirinn mun gefa pér skyr fyrirmceli um fjdlda taflna sem pu
att ad taka og hvencer pu att ad taka pcer.

pu att eingdngu ad taka MAVENCLAD i viku 1og viku 5 & fyrsta og
bdru medferdarari (p.e. 4 vikur med medferd alls & fyrstu 2 drunum).
Loeknirinn mun lata pig f& dcetlun sem synir hve margar toflur & ad
taka og ndkveemlega & hvada ddégum & ad taka pcer.

Pegar medferd & fyrsta og 6&ru medferdardri er lokid parf ekki
frekari medferd med MAVENCLAD & drum 3 og 4.

Ef pu gleymdir ad taka skammt af MAVENCLAD en manst eftir pvi
daginn sem pu attir ad taka hann, attu ad taka skammtinn pann
dag.

Ef pu gleymdir ad taka skammt og manst ekki eftir pvi fyrr en
daginn eftir & ekki ad taka skammtinn sem gleymdist med

noesta fyrirhugada skammti. bess i stad & ad taka skammtinn

sem gleymdist daginn eftir og framlengja dagafjdlda peirrar
medferdarviku.

Aukaverkanir og hugsanleg dhcetta

Aukaverkanir geta tengst notkun MAVENCLAD og peim er ad fullu
lyst i fylgisedlinum sem pu fcerd med toflunum. Hér & eftir er lysing &
mikilvoegum aukaverkunum sem pu skalt hafa i huga.
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Eitilffrumnafoed

MAVENCLAD veldur timabundinni faekkun hvitra blédkorna i blddinu
sem nefnast eitilfrumur. bar sem eitilfrumur eru hluti af dncemiskerfi
likamans (ndtturulegum vornum likamans), getur mikil foekkun eitilfrumna
i blédinu, sem nefnist eitilfrumnafoed, valdid pvi ad likaminn verdi ncemur
fyrir sykingum. Helstu sykingunum er lyst hér fyrir nedan. Leeknirinn mun
athuga bléd pitt til ad tryggja ad fjoldi eitilfrumna falli ekki um of.

Lifrarkvillar

Lifrarkvillar geta tengst notkun MAVENCLAD, einkum ef pu hefur adur
fengid lifrarkvilla. Lattu loekninn vita hvort pu hefur fengid lifrarkvilla
vi& toku annarra lyfja eda hvort pu ert med undirliggjandi lifrarkvilla.
Laeknirinn mun taka blédsyni og rannsaka pau til ad ganga ur skugga
um ad lifrin pin starfi edlilega adur en medferdin hefst. Medal einkenna
lifrarskada geta verid:

e Ogledi

e uppkdst, magaverkir

e preyta

e lystarleysi

e gullitun hudar eda augna (gula)

o dokkt pvag

Ef vart verdur vid einhver ofantalinna ummerkja eda einkenna & ad lata
loekninn vita tafarlaust. Logknirinn mun dkveda hvort gera parf hlé &
medferd pinni med MAVENCLAD eda hcetta henni fyrir fullt og allt.

Herpes zoster (ristill)

Varicella zoster er veira sem veldur hlaupabdlu. Hun getur legid i dvala
i taugum likamans og getur ordid virk aftur og valdid ristli. Ristill er
algengur fylgikvilli MAVENCLAD.

Ristill getur haft ahrif & hvada likamshluta sem er, medal annars andlit
og augu, poétt bringa og kvidur (magi) séu algengustu svoedin par sem
ristill kemur fram.
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[ sumum tilvikum getur ristill valdi® snemmbunum einkennum sem
broast i nokkra daga adur en sarsaukafull ristilitbrot koma fram. bessi
snemmbunu einkenni geta m.a. verid:

e hofudverkur

e svidi, smastingir, dodi eda kladi i hud & vidkomandi svcedi

e almenn vanlidan

o hiti

Flestir sem f& ristil finna fyrir stadlbundnum miklum verk og
blédrumyndun dsamt Utbrotum & sykta svoedinu. Vidkomandi hudsvoedi
er yfirleitt aumt.

Ristilutbrot koma yfirleitt fram &&ru megin & likamanum og breidast Ut
& hudinni & pvi svaedi sem sykta taugin liggur. i fyrstu komai ristilutbrotin
fram sem raudir blettir i hud adur en pau proéast Ut i blddrur med klada.
Nyjar blédrur geta komid fram i allt ad viku en nokkrum dégum eftir ad
bcer koma fram verda pcer gulleitar, fletjast Ut og porna upp.

Ef pu tekur eftir einhverjum einkennum sem lyst er hér ad framan skaltu
hafa tafarlaust samband vid loekninn. Loeknirinn getur Gvisad Iyfi til
medferdar vid sykingunni og snemmbuin medferd getur dreqid ur
alvarleika ristilsins eda stytt sjukdédmsdstandid.

Alvarlegar sykingar, m.a. berklar

MAVENCLAD getur foekkad timabundié eitilfrumum i blodinu. Ovirkar
sykingar, m.a. berklar, geta oréid virkar pegar fjoldi eitilfrumna loekkar
miki®. | mjog sjaldgoefum tilvikum geta komid fram sykingar sem adeins
sjdst hjd einstaklingum sem eru med alvarlega veiklad dncemiskerfi,
sem nefnast toekifoerissykingar. Laeknirinn mun athuga blésd pitt til ad
tryggja ad fjoldi frumna i blédinu, sem berjast gegn sykingum, falli ekki
um of. Auk pess parftu ad vera & verdi gegn 6llum einkennum sem goetu
tengst sykingu.
Einkenni sykingar eru medal annars:

o hiti

e verkir, eymsli i vodvum

e hofudverkur

e almenn vanlidan

e gulnuniaugum

Utgdafa 3.2, november 2025 — sampykkt af Lyfjastofnun i juni 2026



Peim geta fylgt dnnur einkenni sem eru sértoek fyrir sykingarstadinn eins
og hosti, uppkdst eda sarsauki vid pvagldat.

Ef pbu ert med sérstaklega alvarleg einkenni att pu ad fara til lceknisins
en hann getur akvedid hvort pu purfir sérstaka medferd.

Agengur fjélhreidra hvitfrumnaheilakvilli (PML)

PML er mjég sjaldgeef syking i heila af voldum veiru (JC-veiru) sem
getur komid fyrir hjd sjuklingum sem taka lyf sem draga ur virkni
oncemiskerfisins. PML er alvarlegur sjukddmur sem getur valdi®
alvarlegri fotlun eda dauda. bott engin tilvik PML hafi komid fram hjd
sjuklingum med MS sem toku MAVENCLAD, er ekki hoegt ad utiloka ad
slik tilvik geti komid fram i framtidinni.

Einkenni PML geta verid svipud og einkenni MS-kasts. Einkenni

geta m.a. verid breytingar & skapi eda hegdun, minnistap, tal- og
samskiptadrdugleikar. Ef pu telur ad sjukddmurinn sé ad versna eda
ef pu tekur eftir nyjum eda dvenjulegum einkennum, skaltu leita til
medferdarloeknisins eins fljott og audid er.

lllkynja sjakdémar (krabbamein)

Vegna pess hvernig MAVENCLAD virkar, er ekki hcegt ad Utiloka
hugsanlega hcettu & krabbameini. Vart hefur ordid vid stok tilvik
krabbameins hja sjuklingum sem fengu kladribin i kliniskum rannsdknum.
pu skalt fara i hefébundna krabbameinsskimun eftir ad hafa tekid
MAVENCLAD. Loeknirinn getur raddlagt pér um krabbameinsskimun sem
bu goetir ihugad ad notfoera pér. Ef pu ert med illkynja sjukddm mattu
ekki taka MAVENCLAD.

Komid i veg fyrir bungun medan d medferd

med MAVENCLAD stendur
MAVENCLAD getur skadad erfdaefni og reynsla ur dyrarannsdknum
hefur synt a® MAVENCLAD olli dauda og vanskapandi dhrifum & proska

fosturs. bess vegna, ef MAVENCLAD er notad hja konum 6 manudum
fyrir pbungun eda & medgdngu, og hja kérlum innan vié 3 manudum
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fyrir pungun maka eda & medan pungun maka stendur, getur pad
valdid fosturlati eda foedingargdllum hjd bdrnum. Laeknirinn kann ad
radleggja pér hvernig koma ma i veg fyrir pungun éddur en hann avisar
MAVENCLAD.

Kvenkyns sjuaklingar

Notkun MAVENCLAD er ekki heimilu® hj& konum & medgdngu vegna
hoettu & alvarlegum skada fyrir dfcett barn. Utiloka verdur pungun adur
en medferd med MAVENCLAD hefst. PU matt ekki hefja medferd med
MAVENCLAD ef pu ert pungud. Konur sem geta ordid pungadar verda
ad gera varudarradstafanir til ad koma i veg fyrir pungun & medan
MAVENCLAD er notad og i minnst 6 manudi eftir sidustu lyfjanotkun

& hverju medferdardri med pvi ad nota érugga getnadarvorn (p.e.
getnadarvorn sem bregst hja minna en 1% notenda & dri pegar hun er
notud stddugt og rétt). Laeknirinn mun gefa radleggingar um videigandi
getnadarvarnir,

MAVENCLAD dregur ekki ur verkun getnadarvarnalyfja til inntéku sem
eru tekin til ad koma i veg fyrir pbungun (,pillan®).

Ef pu verdur pungud, skaltu hafa samband vid loekninn eins fljott og
audid er og fa radleggingar um hugsanlega dhcettu vid medgdnguna.

Karlkyns sjiklingar

MAVENCLAD getur skadad saedid og getur borist i konuna med
saedinu. bess vegna getur pad skadad ofcett barnid. bu parft ad gera
varudarradstafanir til ad koma i veg fyrir pungun & medan lyfid er notad
og i minnst 3 manudi eftir sidustu lyfjanotkun & hverju medferdardri

med pvi ad nota drugga getnadarvorn (p.e. getnadarvérn sem bregst
hja minna en 1% notenda & dri pegar hin er notud stddugt og rétt).
Loeknirinn mun gefa radleggingar um videigandi getnadarvarnir.

Ef maki pinn verdur pungud, skal hun hafa samband vié laekninn eins
fliott og audid er og fa radleggingar um hugsanlega dhoettu vid
medgdnguna.
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